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FRAN DE SENASTE 15 dren finns mdnga exempel
pd satsningar vars syfte varit att inspirera
och informera om klimat- och miljévanliga
livsstilar. De flesta har enbart omfattat ett
f&tal personer eller familjer och har varit
personal- och resurskréivande. Var avsikt har
varit att ta fasta pd de goda erfarenheterna
och samtidigt hitta kostnadseffektiva
metoder som ndr ut till, och engagerar,

en stérre skara mdnniskor. Metoder som
anvander bdde digitalisering och social
interaktion. | den hér broschyren beréattar

vi kort om vart forsok, och de erfarenheter vi
fétt med oss.

Vér avsikt med broschyren ér att inspirera fler
aktérer att ta vid, och bygga vidare. Det finns
ocksé enklare beskrivningar med hur enskilda
féretag och féreningar kan géra egna
satsningar i form av Klimatstegstavlingar.

Mer information finns pd Klimatlatt Uppsalas
webbplats.

Vi ser en spdnnande utveckling av olika
klimatappar. Bdde de som tdcker alla

livets aspekter och de som riktar in sig p&
vissa hdllbara livsstilar. Vi ser ocksé allt fler
foretag som berdknar klimatpéverkan pd
produktnivé fér att ge sina kunder mojlighet

till klimatmedvetna val — den utvecklingen
valkomnar vi. Olika klimatkalkylatorer har olika
starka och svaga sidor. Den hér projekt-
satsningen har utvecklat klimatkalkylatorn
Svalna. Fler olika kalkylatorer ger fler
maijligheter i framtiden.

En satsning som denna mdste pagd

under flera &r for att f& genomslag och

nd den kritiska massa som krdvs for att
engagemanget ska leva kvar och spridas
av sig sjalv. Projekttiden for Klimatlgtt
Uppsala var mycket kort och utvecklingen
av klimatappen Svalna tog ldngre tid dn
vdntat. Det gjorde att kampanjen inte kunde
f& full fart férréin nér endast ett halvar av
projekttiden kvarstod.

Med de resultat och erfarenheter vi fatt fréin
projektet tror vi det finns stor potential i b&de
arbetssatt och metoder. De samarbetande
organisationerna avser darfér att se p&
moéjligheten att fortsétta och vidareutveckla
samarbetet och kampanjen Klimatlatt. Vi
valkomnar sarskilt privata féretag frén alla
branscher. Vi tycker dven det vore roligt

om fler kommuner, ville “stjéla” namnet

och konceptet. Kanske kan vi pé sikt bilda
“Klimatlatt Sverige”.

Klimatldtts styrgrupp, Uppsala varen 2020


https://klimatlatt.se/
https://klimatlatt.se/

MANSKLIGHETEN STAR INFOR en stor utmaning.
Vi lever 6ver planetens gréinser. Om alla
levde som vi i Sverige skulle det behévas fyra
planeter. Det behdvs alltsd en férdndring
och vi kan alla vara med och bidra positivt

i omstdliningen.

Klimatlatt Uppsala har varit en samarbets-
kampanj mellan tio olika aktérer som vill
underlatta fér alla som bor och verkar i
Uppsala lan att leva mer héllbart. Tanken
bakom kampanj var att det blir I&ttare att
leva héllbart om vi gér det till en rolig och
gemensam utmaning. P& sd vis kan vi peppaq,
stétta och inspirera varandra att géra mer
hdllbara val i vardagen.

Kampanjen bygger vidare pd erfarenheter fréin
det FN-prisvinnande pilotprojektet Klimatratt.

| projektet fick boende i ett Uppsalahems
hyreshus i 2015 testa hur mycket de kunde
sdnka sina personliga klimatavtryck genom att
f& tillgang till klimatsmarta 16sningar, kunskap
och inspiration.

Ambitionen med Klimatlatt har varit att
spinna vidare pd Klimatratt, men skala upp
det for att nd ut till fler ménniskor. For att

f& det att hadnda har Klimatléatt vant sig till
allménheten via sociala medier och event
och till redan befintliga grupper sdsom
féretag, féreningar och studentorganisationer
via ett koncept vi kallar Klimatstegstdvlingar.
Tavlingskonceptet ar ett konkret och roligt
satt for féretag och organisationer att
engagera sina medarbetare i att géra mer
hdllbara val i vardagen.

Kampanjen finansieras av
samarbetspartnerna och det strategiska
innovationsprogrammet Viable Cities.

En central del av kampanjen har varit

att erbjuda boende och verksamma i
Uppsala 1an ékad kunskap om sitt eget
personliga klimatavtryck. Detta har kunnat
genomféras med klimatappen Svalna som
utvecklats inom projektet. Svalna ar unik
bland klimatappar eftersom den berdknar
klimatavtrycket frdn en persons faktiska inkdp.
Det gérs om personen vdljer att ansluta sitt
bankkonto eller bankkort till Svalna. Svalna-
appen har en funktion som underlattar

fér en grupp mdnniskor att engagera sig
tilsammans, satta ett gemensamt klimatmadal,
jé@mféra sina resultat och utmana varandra
att leva mer hdllbart. Appen erbjuder

dven en tavlingsplattform fér féretag och
organisationer som gér med i konceptet
Klimatstegstavlingar.

Hur kan vi utveckla metoder for att
underlatta for manga av de som
bor och verkar i Uppsala lén att
gemensamt engagera sig for att
minska sina klimatutslapp?

Klimatratt

Klimatlatt


http://www.uppsalahem.se/klimatratt
http://www.klimatlatt.se/om-klimatlatt

Samarbete

UNDER HOSTEN 2017 gick Chalmers tekniska
hogskola, Uppsala kommun, Uppsalahem,
Svalna AB, Géteborgs universitet, Sensus,
Studiefrédmjandet, Svenska kyrkan och Region
Uppsala samman fér att gemensamt driva
kampanjen Klimatlatt Uppsala.

Det har inneburit nya samarbetsmadjligheter,
och en helt ny plattform att samlas kring

fér att tillsammans kommunicera om
hdllbara livsstilar mot invénarna i Uppsala
I&dn. Samarbetspartnerna organiserade sig
gemensamt fér att underlatta fér invénarna,

Initiativtagare till kampanjen Klimatlétt

vilket gjorde det Iattare att hitta synergier.
Samarbetet har dven gett ny kunskap och
lardomar kring att mobilisera och engagera
allmd&nheten.

En férutsattning for ett effektivt samarbete
visade sig vara en tydlig kommunikation om
vilka férvéintningar som fanns pé varandra,
och vilka méjligheter organisationerna hade
att arbeta med projektet. Genom ett tydligt
ramverk skapas bdéttre villkor fér att driva en
gemensam kampani.




Kampanjen Klimatlétt Uppsala har utgjort
en bred palett av I6sningar fér att underlatta
hdllbara val i Uppsala Ian. Via event, sociala
medier och hemsida har kampanjen och

Seminarier
Studiecirklar
Sociala medier
Hemsida

Inspiration
och
information

Test-dka
kollektivtrafik

Cykelinitiativ

Energi- och
klimatradgivning

samarbetspartnerna erbjudit invénarna
inspiration, digitala verktyg och erbjudanden
som visat att det ér enkelt att géra héllbara val.

Klimatappen Svalna

Engagemang
och
delaktighet

Klimatstegstavlingar
Influerare



Inspiration och information

Att leva mer hdllbart kan kénnas krangligt.
Darfér var det viktigt att informera méanniskor
om enkla féréndringar i vardagen. Under
kampanjen anordnades ett antal interaktiva
event pd dmnet hdllbara livsstilar for att
skapa dialog om férédndringar som kan géras
inom mat, boende, shopping och resor.

I samband med eventen bjéds experter in

fér att diskutera med deltagarna, och svara
pd fréigor. Projektets samarbetspartners
anordnade dessutom egna event som en

del av Klimatlatt Uppsala. Ett exempel ar
Uppsalahem som erbjéd sina hyresgdster att
delta i en fokusgrupp. P& olika tematréffar fick
hyresgdsterna kunskap och inspiration fér att
kunna minska sin klimatpdverkan.

Sociala medier hade en viktig roll i att sprida
Klimatlatts budskap och fungerade som en
lank till allmd&nheten. Genom Klimatlatts
Facebook, Instagram, Linkedin, hemsida och
samarbetspartners kanaler kunde invédnarna
peppas till att ta latta steg for klimatet, fé tips
och rdd kring smarta val samt information
om aktiviteter i Uppsala lan. Med hjdlp av
Klimatlatts egna kanaler skapades en kénsla
av gemenskap - tillsammans gér vi skillnad!

P& Uppsalahem fokusgruppstraff med tema
konsumtion inspirerade Réda korset med en
snygg dukning av ateranvénda saker




Erbjudanden och I6sningar
frdn samarbetspartners

Som en viktig del av samarbetet erbjéd sam-
arbetspartnerna tjéinster och I6sningar som
underlattar steget mot att leva mer hdllbart.

Uppsala kommun genomférde
flera olika projekt och kampanjer
som uppmuntrar Uppsalaborna
att resa hdllbart, med stort fokus
pd att valja cykel framfoér bil.

Energi- och klimatrédgivarna erbjuder kostnadsfri och
opartisk rddgivning om energieffektivisering och férnybar
Region Uppsala har, via Upplands energi till hushdll, féreningar och féretag i Uppsala léan.
Lanstrafik, genom kampanjer till

l@nsinvénarna uppmuntrat ett
6kat resande med kollektivtrafik.

Energi- och klimatrédgivarna

i Uppsala lén har via korta

filmer i kommunernas kanaler
uppmuntrat Iénsbornas till héllbara
resor samt erbjudit rddgivning
kring energieffektivisering och
fornybar energi till hushall,
féreningar och féretag i Iénet.

Kollektivtrafiken har, via Region Uppsala, erbjudit
lénsborna gratis resor till bokade vérdbesok.

Sensus studieférbund har tagit
fram ett studiematerial for
Klimatlatt och tillsammans med
Studiefrémjandet erbjudit stod for
den som vill starta en studiecirkel
om hallbara livsstilar. De har
dven ordnat féreldsningar med
hdllbarhetstema.

Uppsalahem har bland annat
erbjudit sina hyresgdster gratis Uppsala kommun har erbjudit tavlingen Klimatkampen

bord for att salja saker pd loppis. till féreningar fér barn och ungdomar i &ldern 10-16 d@r. De
har uppmuntrats att gé, cykla, ta bussen eller samakai till
fritidsaktiviteten.




En central del av projektet var att utveckla
klimatappen Svalna. Appen berdknar

det personliga klimatavtrycket utifrén
faktisk konsumtion, genom att anvéndaren
ansluter sin bank till appen. Svalna-appen
kategoriserar inképen och réknar ut
klimatpdverkan frédn de olika inképen. P&
sd satt kan du se vad din nyinkdpta jacka
kostar klimatet. Svalna-appen anvénder
ocksé andra datakdallor, exempelvis
energideklarationer frédn Boverket och
information fr&n fordonsregistret for att 6ka
datakvaliteten.

| Svalna-appen finns en gruppfunktion

som gor det mojligt fér vénner, kollegor

och féreningsmedlemmar att sétta ett
gemensamt klimatmal att stréva mot,

och utmana varandra att minska sitt
klimatavtryck. Alla i Uppsala 1&én som laddat
ned Svalna-appen har hamnat i gruppen
Klimatlatt Uppsala men har dven méjlighet
att g& med i, och skapa, andra grupper.

Svalna-appen berdknar anvéndarens klimatavtryck
och anger férdelningen mellan mat, boende, shopping
och resor. Det gér ocksé att félja hur klimatavtrycket
féréndras éver tid.

| Svalna-appen
finns maojlighet att
skapa grupper
ddar anvandarna
kan strédva mot
ett gemensamt
klimatmal, jamféra
sitt klimatavtryck
med resten av
gruppen och
utmana varandra
att minska
klimatavtrycket.



Klimatlatt Uppsala har utvecklat konceptet
Klimatstegstavlingar som ger féretag och
organisationer mdjlighet att engagera och
utmana sina medarbetare i att géra mer
hdllbara val i sin vardag. Féretaget satter

dd ett gemensamt klimatmdl att stréva mot.
Deltagarna delas in i lag och tdvlar sedan om
vilket lag som lyckats minska klimatavtrycket
mest.

L&ds mer om Klimatstegstavlingar pd
www.klimatlatt.se/klimatstegstavling

Ca 50 medarbetare i Svenska kyrkan Uppsala pastorat
har deltagit i en Klimatstegstévling dér de delats in i lag
och tavlat i att minska sina klimatavtryck.
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Klimatstegstavlingar ger férstdelse for
mangden utslépp frdn olika delar i den
privata konsumtionen, vilket kan kopplas

till de val som gérs i arbetet. P& sd sétt kan
medarbetarna géra smartare val dven i sina
yrkesroller.

Inom projektet genomférdes tvd varianter av
Klimatstegstavlingar, en p& arbetsplatser och
en fér studenter. P& arbetsplatserna deltog
var femte medarbetare i tévlingen och i snitt
lyckades deltagarna minska sitt klimatavtryck
med 12 % under tvé ménader. En av de
deltagande arbetsplatserna var Svenska
Kyrkan Uppsala pastorat.

TIPS! Kombinera gérna tavlingen
med interna satsningar, sGsom:


http://www.klimatlatt.se/klimatstegstavling

Klimatstegstdvling med
hjalp av appen Svalna dér
ett enkelt och roligt satt att
bérja prata klimatpdverkan
» med kollegor och vdnner och
.\ tasteg for att minska den.

C HE
by
v

CLAES HEDSTROM

Prést och miljésamordnare,
Svenska kyrkan Uppsala




Svalna ger snabbt

en kdnsla for vilka
vardagsval som ger
mest effekt for att
minska klimatpdverkan.

LISA HENNINGSSON

Hdllbarhetsstrateg, Bjerking




FOR ATT NA UT med kampanijen till allmdan- | filmklippen visade influerarna hur Svalna-
heten genomférdes flera samarbeten med appen fungerar och gav tips pd hdllbara val
tre lokala influerare med hdéllbarhetsprofil i i vardagen. Samarbetet med de etablerade
sociala medier. Dels genom att influerarna profilerna bidrog till att 6ka intresset foér
tipsade om Klimatlatt Uppsala och Svalna- kampanjen och till att nd en stérre publik.

appen i sina egna kanaler. Dels genom korta
sponsrade filmklipp, med Klimatlgtt som
avsdandare.

i H Hemester 44y

e Fatl afgyy st

|

il
FLE FIMPES SE N W
MALTID RECISTRERAD |

Den Uppsalabaserade influeraren Therese Zatterqvist Influerarna Vegansk matlédda medverkade bland annat
gjorde ett inslag om hemester i samarbete med i Klimatlatts matevent “Hur fixar vi klimatet med maten?”
Klimatlatt pé sitt Instagram-konto. som de édven marknadsférde i sina egna kanaler.

13



Klipp fran filmer.
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KLIMATLATT VISAR att det finns mycket att
vinna pd att genomféra samarbetskampanjer
ndar allmdénheten ska engageras. Med ett
forum fér samarbete och en plattform som
lyfter hdllbarhetsinitiativ finns stor potential
for framgdng. Men att samordna mdnga
partners har sina svarigheter. Det kréver att
alla inblandade skapar en gemensam bild av
vilka férvéntningar som finns, och hur man
kan hjélpa varandra i ett tidigt skede.

Med en digital kampanj finns potential att né
mdnga. Totalt uppskattas att dver 170 000
personer i Uppsala Ian fatt upp kampanjen

i sitt fldde, varav ca 4 600 personer (3 %)

har valt att ladda ned Svalna-appen.
Framférallt ar det kvinnor i dldern 18—-34 ar
som intresserat sig fér kampanjen, vilket
antas bero pd att influerarna ocksa tillhor
den mdlgruppen.

| de Klimatstegstavlingar som genom-
forts pd arbetsplatser har cirka 20 % av
medarbetarna valt att delta i tévlingen.
Och ddr ér deltagarnas kén och dlder mer
spridda. Med en gemensam utmaning
motiveras alltsé fler att minska sina
klimatavtryck. Slutsatsen dr att det verkar
vara framgdngsrikt att engagera redan
befintliga grupper.

Svalna-anvandarna i Uppsala lan har

i genomsnitt minskat sitt klimatavtryck med
2 %, men férandringen dr inte statistiskt
sdkerstdlld d& anvéndare i gruppen bdde
6kat och minskat sina utsldpp under
perioden. Bland de som deltagiti en
Klimatstegstavling dr resultaten mer sléende
och dven statistiskt sékerstdllda. Deltagarna
har i snitt minskat sitt klimatavtryck med
12%. Konceptet Klimatstegstavling verkar
alltsé i hégre grad uppmuntra till minskad
klimatpdverkan éan att individuellt anvénda
Svalna-appen, vilket ocksd dr i linje med
forskning p& omrddet.
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FOR ATT UTVARDERA kampanjens samarbets-
form har samtliga samarbetspartners
intervjuats om férvantningar, upplevelser
och erfarenheter av kampanjens alla

delar. Utvarderingen visade att det varit
positivt att samarbeta kring frdgorna. Men
ocksé att det varit en utmaning med en
gemensam kampanj eftersom det kréver
tydlig kommunikation kring férvéntningar
pd& varandra och kampanjen, samt en tydlig
samordning fér kommunikationen.

Foér att utvardera Klimatstegstévlingarna

har ansvarig person pd respektive
arbetsplats redogjort fér hur det gdtt och hur
organisationen uppfattat konceptet. Detta

har gett vardefull feedback till kampanjen.
Tavlingarnas deltagare har analyserats
utifrén sin data i Svalna-appen samt fétt
chans att svara pd en enkdt kring upplevelsen
av tavlingen och appen.

Den digitala kampanjen mot allménheten har
utvérderats med hjélp av data frdn Facebook
och Google, for att f& veta vilka maélgrupper
som ndtts. De som laddat ned och anvént
Svalna-appen har sedan analyserats utifrdn
data om deras konsumtionsbaserade ut-
slépp. For att utvérdera Svalna-anvandarnas
upplevelse kring kampanjen och appen
skickades en enkdt ut till ett urval av
anvdandarna.
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Slutsatser (R

Deltagare i Klimatstegstdvlingar har minskat sina klimatavtryck mer én
de som anvdnt Svalna-appen pd egen hand.

Det ar framgdngsrikt att engagera redan befintliga grupper.
| dessa fall engagerar sig fler och i stérre grad.

Sociala medier dr ett kraftfullt verktyg for att nd invénare,
om budskap och innehall anpassas for att né olika mdlgrupper.

En gemensam kampanj mellan flera olika aktérer dr en styrka, men kréiver
tydlig kommunikation kring férvéntningar pd varandra och projektet, samt
en tydlig samordning av kommunikationen.

Det ar en styrka att kunna kommunicera med mdnga organisationer bakom
kampanjen, men samtidigt en utmaning med manga loggor.

| J
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Resultaten frdn kampanjen visar att det
finns potential att minska klimatpd&verkan
genom att ge invénarna verktyg, stéd och
motivation. Fér att ytterligare 6ka antalet
deltagare och engagemang finns anledning
att vidareutveckla de metoder och koncept
som anvdnts och tagits fram inom projektet.

Tavlingsdeltagandet skulle antagligen 6ka
om det fanns fler aktiviteter och erbjudanden
i samband med satsningen. Man skulle
exempelvis kunna erbjuda en provperiod
med gratis kollektivtrafik, I&dna ut cyklar,
erbjuda en vegetarisk matlagningskurs

eller ordna workshops kring konsumtionens
klimatpdverkan. N&r individer erbjuds prova
pd& nya vanor lockar tévlingen antagligen fler.

Delaktighet och engagemang i tévlingen
skulle sannolikt gynnas av delutmaningar,
ddr man kan vinna pris for olika prestationer.
Delutmaningar skulle kunna vara; stérst
procentuella minskning, stérst absoluta
minskning, lagst klimatavtryck, storst
besparing av att I&ta bilen sté eller storst
procentuell férandring frén inkép av
nyproducerat till begagnat. Detta skulle
antagligen bidra till att fler hdller intresset
uppe under tavlingsperioden, och fullféljer
tavlingen.

Fler féretag och organisationer skulle sékert f&
upp intresset for Klimatstegstavlingar om det
dven lanserades som en utmaning mellan
féretagen, ddr varje féretags gemensamma
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minskning av klimatavtrycket skulle kunna
tévla mot andra féretag i regionen. D&

skulle féretagen kunna utmana kunder och
konkurrenter, f& synas i ett sammanhang dér
de goér n&got bra for klimatet och dessutom
ha chans att vinna en utmarkelse.

Kampanjen i sociala medier nddde visserligen
mdanga, men malgruppen var valdigt
homogen. Slutsatsen d&r att sociala medier ér
ett bra satt att néd ménga men att budskap
och innehdll behdéver mdélgruppsanpassas. D&
finns potential att n& éannu fler.

En hypotes ar att invénarnas engagemang
vaxer nar de far mojlighet att séga vad

de tycker, och péverka samhadllet och

sitt néromrdade. Darfér kan det vara
framgdngsrikt att i framtida liknande
kampanjer dppna upp fér en dialog med
invdnarna. D& far organisationerna bakom
projektet battre kontakt med invénarna,
forstdelse for deras behov och kan méta dem
ddr de gor bdst nytta. Vilka arenor som vdljs
for sddana dialoger mdste utredas. Det kan
bdde vara via sociala medier men éven event
av olika slag. Fér event dr erfarenheten att
det oftast ér mer framgdngsrikt att haka pd
befintliga event &n att skapa egna.



Syftet med Klimatlatt har varit att skala upp
tidigare projekt som riktat sig mot enstaka
familjer och ett flerbostadshus. Ambitionen
har varit att nd ut i hela Uppsala I&dn. Men med
begrénsad tidsperioden och budget samt
begrdinsade personalresurser har det varit
svart att nd ut till hela Iénet. Istallet kan det
vara en bra idé att férst etablera konceptet

i ndgra pilotomréden, dels fér att utveckla

en fungerande projektorganisation och dels
fér att sedan bygga vidare och skala upp
lyckade koncept och metoder. Detta skulle
kunna géras som riktade insatser mot féretag,
féreningar, skolor och grannskap i ndgra
enstaka stadsdelar och tdtorter.

Ett projekt som Klimatlatt skulle dé& kunna vara
paraplyet som samlar verktyg, erbjudanden,
aktiviteter och tips for att minska
klimatpdverkan. Satsningen skulle kunna
kompletteras med en klimatstegstavling

i det aktuella omrddet, vilket skulle kunna
uppmuntra lokala féretag, féreningar eller
grannskap att bilda lag och tévla mot andra
lag i omrddet. Det skulle vara intressant att
samarbeta med andra aktoérer fér att bredda
erbjudanden och méjligheter — b&de lokala
aktérer och sddana som kan bidra med
I6dsningar fér en mer héllbar vardag.

Férhoppningen dr att den lokala férankringen
ska fé& igéng engagemanget och kunna

lyfta goda exempel. Det i sin tur leder
forhoppningsvis till att nya omrdaden fér

upp intresse fér konceptet, vilket gér att det
sprider sig som ringar pd vattnet.




Initiativtagare och finansidrer till kampanjen Klimatlétt

Energi- och
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Viable Cities dr ett strategiskt innovationsprogram inriktat pd innovation for smarta och hallbara stader. Syftet ar att snabba pd omstall-
ningen till klimatneutrala och inkluderande stéder till 2030 med digitalisering och medborgarengagemang som majliggdrare. Programmet
far stéd i en gemensam satsning av Vinnova, Energimyndigheten och Formas. Viable Cities samordnas av KTH. Las mer: viablecities.se


https://www.viablecities.se

